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Approche, outils et parcours de superviseur 

Mon approche de la supervision 

A mon sens, la supervision est un moment précieux dans nos carrières de professionnel de 

l’accompagnement, dont la finalité est avant tout de protéger à la fois le coach et son client. 

D’une part, le superviseur créé un espace sécurisant pour les coachs qui permet de libérer la 

parole, d’oser partager sa vulnérabilité et d’extérioriser tout ce qui « est en soi ». 

D’autre part, l’utilisation de l’intelligence collective, de références théoriques multiples (celles 

du groupe et du superviseur), et, des dimensions émotionnelles et intuitives, facilite 

l’émergence d’hypothèses et la conscientisation des mécanismes implicites qui se jouent dans la 

relation avec le client. 

Ainsi, la supervision apporte cette double protection : le professionnel nourrit son besoin de 

compréhension et de réassurance de sa pratique, tout en réajustant sa posture et son geste au 

profit de son client. 
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Les 3 dimensions sur lesquelles je peux vous accompagner 

1. Vous soutenir quand vous êtes affecté par une situation professionnelle, un cas client, 

un manque de motivation… 

2. Vous aider à affiner votre geste professionnel et parfaire votre technique de coach 

3. Vous aider à résoudre des situations complexes, soit techniques, soit éthiques, soit 

existentielles. 

 

Au final, ce bout de chemin ensemble, vous permettra de prendre le temps de développer 

toujours plus votre niveau de conscience et de mieux comprendre comment « votre être 

profond » impacte votre pratique.  

Mes références théoriques et outils pour accompagner ces 3 dimensions : 

Les approches et méthodes qui me servent d’appui sont : 

•       L’Analyse Transactionnelle 

•       L’Analyse Systémique 

•       La Programmation Neurolinguistique 

•       La Psychologie cognitive (information, pensées, dissonances) et psychologie 

humaniste 

•       Les fondamentaux  de la psychanalyse 

   La  théorie des organisations 

    Et enfin, la maîtrise des 8 compétences clés telles que définies par ICF 

(l’International Coaching Fédération) pour la dimension didactique de la supervision. 

Mon propre développement et expériences professionnelles 

 Formation « Devenir superviseur de coachs » avec Michel Moral et Florence Lamy 

(UNDICI). Formation accréditée ESQA (European Supervision Quality Award) - décembre 

2023. 

 Supervision de ma pratique : 

o   En 2023 : Alain Cardon (supervision collective) et Bruno Bolle-Rédat 

(supervision individuelle) 
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o   En 2022 : Maryvonne Lorenzen (mentoring pour l’accréditation Master Coach 

Certified obtenue en 2022) 

o   2020  et 2021 : Anna Gallotti ( Chair of Thought Leadership Institute - ICF) 

 Implication dans les réseaux de superviseurs de coachs (GSN au UK et Michel Moral en 

France) 

 Co-auteur de l’article : La Supervision individuelle en distanciel : une dynamique 

relationnelle Intellectuelle vs Émotionnelle . Vérité ou Fausse Croyance ? 

 Superviseur de coachs professionnels depuis 2019  

 Des dizaines de confrères accompagnés vers les certifications ACC, PCC et MCC 

 Certifiée en PNL, IA (Investigation Appréciative), Codéveloppement, CLEEN. 

  Formée en AT, au rôle d’assesseur pour les accréditations ICF (maîtrise des marqueurs 

des 8 compétences), Analyse Systémique. 

 

En savoir plus : https://www.linkedin.com/in/saliba-sandrine-

6b663039/?msgConversationId=6470652458594111488&msgOverlay=true 

Vérifier l’accréditation MCC : https://www.credly.com/badges/a1cd86b3-d6b0-45d9-ba15-

5d7c757678e8/public_url 

Vérifier l’enregistrement en tant que mentor et superviseur auprès d’ICF : 

https://coachingfederation.org/credentials-and-standards/find-a-mentor-coach 
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